
[image: image2.jpg]



Programa de Prevención de Enfermedad de Lyme.

Siga los pasos siguientes y mantenga su familia seguro.

    Báñese pronto después de venir dentro.

    Revise su cuerpo para garrapatas y quite con pinzas.

    Aplique repelente para la piel y/o la ropa.* 

    Rocíe el perímetro de su yarda para garrapatas.*

    Trate sus animales favoritos con un producto recomendado por su veterinario.

Para el contacto adicional de información: 

· www.ridgefieldct.org  “Health Department”

· www.ct.gov/caes  “Tick Management Handbook”

· www.cdc.gov/ncidod/dvbid/lyme/index.htm
· www.ct.gov/dph
· www.tickencounter.org
Tome los signos y los síntomas tempranos gravemente. 

Consulte con un doctor si usted experimenta éstos síntomas tempranos: 

· Sarpullido expansivo (no siempre presente)

· Fatiga

· Dolor de cabeza

· El cuello terco

· Fiebre y/o escalofríos

· Dolor del músculo y/o conjunto

Sin tratamiento, la infección de la Enfermedad de Lyme puede empeorarse y causar problemas como hinchar la coyuntura, problemas neurológicos y complicaciones cardiacas. 

· Utilizando repelente y pesticidas, mientras probado efectivo, es una decisión personal. Vaya a www.ct.gov/caes para información sobre el manejo de garrapatas . 
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